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日立シニアゴルフ会、飛躍の年に

HSG会は今年４月に創立47年を迎えました。一時、500名の会員数は、この数年

200名強と減少傾向にある。総務委員会が中心となり会員増強活動を進めてきたが、

依然として厳しい状況にある。

昨年の日本スポーツ界では、特に、卓球、バスケットボール、ゴルフの分野等で新

人の活躍が目覚ましかった。卓球では張本智和、伊藤美誠、平野美宇が、王者中国の

選手に正に善戦している。八村塁は米プロバスケットボールリーグにデビュー以来大

活躍中である。

昨年８月、全英女子オープンゴルフで日本人としてメジャー大会で42年ぶりに優勝した渋野日向子

は、一躍シンデレラとなった。昨年11月、三井住友VISA太平洋マスターズでは、金谷拓実がアマチュ

アで４人目の優勝をした。彼等の大活躍は明らかに、東京2020に向かってのモチベーションが著しく

上がっていることによる。

今年はいよいよオリ・パラ競技が始まる。TV観戦するだけでなく、健康維持のためにもHSG競技会に

参加したり、仲間とのプレーを楽しみたいものである。各委員会では、より魅力ある会とするために

種々改善努力しており、新会員を増員しながら伝統あるこのHSG会を発展させていきましょう。

副会長　四十物　雄次

絵：小豆畑　茂　大みかGC　１番グリーン
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ゴルフは42歳から始め、現在ゴルフ歴42年となる。

今でも健康でいられるのはゴルフを続けたお蔭であると

思っている。しかし一度ゴルフ中に転倒して数ヵ月ゴル

フができなくなった経験がある。

ティーショットがスライスして、右の斜面の下に落ち

たので、急いでボールを拾いに行った。その途中急斜面

で滑って転倒し右脇腹を強く打った。その時はさほど痛

みを感じなかったので、すぐ立ち上がりボールを拾い、

無事にプレーを続けることができた。ところがその日の

夜になって右脇腹の打撲個所が急に激しく痛み出したの

で、次の日近所の外科医院で診察を受けた。レントゲン検査で骨には異常がないことが分かり、湿布

薬と痛み止めを処方され様子を見ることになった。その後痛み止めが切れると、また痛みが激しくな

り、次の日再度診察を受けた。湿布を剥がすと赤い湿疹が数か

所できており、これは「帯状疱疹」だ、紹介状を書くので皮膚

科に行きなさいとのことで、近くの皮膚科クリニックに行き診

察を受けた。痛み止めの注射と塗り薬で当分安静にし、通院を

続け約１週間で湿疹は治ったが、後遺症として神経痛が約２ヵ

月続いた。

帯状疱疹は潜伏感染している水痘帯状疱疹ウイルスの再活性

化によって引き起こされるとのことで、ゴルフ場で転んで脇腹

を打ったことが引き金となって発症したものと考えられる。ま

だ罹っていない人には予防接種を推奨します。

ゴルフで帯状疱疹

Ａ 組

松井　昌夫

ゴルフ随想

バルト三国では歌が民族のアイデンティティとして大

切にされている。特にリトアニアで1924年から４年毎に

開かれる「歌の祭典」もそのひとつでユネスコ無形文化遺

産に登録されている。

JORDAN会（常磐線沿線男声合唱団連合会：９団体加盟）

の有志で合唱団員として参加する機運となった。「合唱の

祭典」の参加資格はリトアニア人のみとのことであった

が、日本リトアニア友好協会・在リトアニア日本大使館等

からリトアニア文化省・歌の祭典実行委員会等への働きか

けを行い、また今回合唱するリトアニア語の楽譜（10曲）

の練習を取手市内で10回以上猛特訓し、映像を提出して参加許可を得た。

2018年７月２日総勢28名（男性17＋サポータ11名の内、私の常磐ひたちメンネルコールから７名）

で出発。２日間のリハーサルを経て７月６日｢歌の祭典｣当日、世界各国から集まった１万人以上の参

加者と共に市内パレード後、ヴィンギス公園屋外音楽ホールで歌の祭典に参加した（17時〜22時）。観

客は約７万人、22時でもまだ明るく、晴れ渡った空と森に囲まれた素晴らしい合唱の響きであった。

国内外から集まったのは全てリトア

ニア人やその子孫達、今回初めて非

リトアニア人として我々が参加した

ことや地元合唱団と交流会を行った

ことが、リトアニアのマスコミにも

大きく報道され大変印象に残る演奏

旅行であった。帰国後もリトアニア

（大使館）とは交流が続いている。

リトアニア ｢ 歌の祭典 2018｣ に参加

Ａ 組

安藤　捷治

ティーショットが右にスライス

観客席風景（ステージから） ステージ風景
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私は、岡山県上道郡光政村政津（現在：岡山市東区政津、

昔：備前）の出身です。若い頃には、何もない地元から広

い世界に出て活躍することが、男児の憧れと思っていま

した。しかし、歳を取った今は、幼い頃に過ごした故郷

の山川や友と遊んだ昔を懐かしく思い出します。その地

は、南に瀬戸内海に接する児島湾、北に芥子山（別名：備

前富士）、東に吉井川、西に旭川と自然に恵まれた地で、

歴史ある西大寺町の郊外の田園地帯です。吉井川での黄

金色のしじみ、はまぐり採り、児島湾での背のうを背負っ

た兵隊さんに似た10cm程の細長いチンデー貝（一般名：マ

テ貝）の探索、友との缶蹴りや野球遊び等を思い出します。

当地で、有名なものは４km先にある西大寺観音院で、500年前から毎年厳寒の２月の夜に行われて

いる会陽（えよう）です。吉井川の水で身を清めた約１万人の

裸の男達が、お香で清められた２本の宝木（しんぎ）を争奪し

合う裸祭りで、秋田県男鹿市の「なまはげ」、長野県諏訪市の

「御柱祭」と共に日本三大奇祭と言われています。更に、翌日

から２週間、隣の吉井川の向州で行われる後祭りも出店、博

覧会、サーカス等があり楽しみでした。

また、西大寺は吉井川の河口に近く、昔は岡山奥地の津山

等との舟による交易で栄えました。川沿いには備前焼（地元で

は伊部焼）の郷、名刀長船の郷もあります。更に、果物が美味

しい地域でもあります。機会を見て尋ねてみて下さい。

故郷西大寺を思う

Ｂ 組

秋山　豊太郎

元広報委員長の澁口七郎さん（平成31年３月退会）から

誘われて日立シニアゴルフ会に入会し、競技委員に推さ

れたのが約10年前。同じ10年前、Ｂ組･村尾勝衛さんの勧

誘で、ひたちオペラ合唱団に入団した。因みに、お二方

共小生と同じ高校の同窓・大先輩でもある。

ゴルフ（競技委員会）とオペラ（合唱団）に共通するこ

とといえば、両方とも「縁の下の力持ち」的な役割と言え

よう。シニア会では総務・広報・エチケット・競技の各委員

会が下支えし、主役はプレーヤーである。一方、オペラ

の主役はソリストで、オーケストラ・舞台スタッフ（美術

＆照明＆衣装）・合唱等が舞台を支え、盛り上げている。

あるオペラ公演の打ち上げの席で、プロのバリトン歌手に「どうしたらあのような素晴らしい声が出

せるのですか？」と尋ねたところ、「声帯や体幹を鍛えるのは勿論ですが、背筋を鍛えるのが肝心です」

と答えて頂いた。それ以来、足腰に加え《背筋》も鍛錬とストレッチのメニューに加えるようになった。

オペラ（合唱）活動を続けた成果は、声

が遠くまで届くようになりHSGオープン

の総合司会・進行を仰せつかったことと、

ドライバーの飛距離が維持できていること

等があげられる。

オペラでは絶対ありえないが、ゴルフで

たまには「脇役から主役」になることを夢

見ている昨今である。

ゴルフとオペラ

C 組

深堀　敏夫

ゴルフ随想

2019年１月ニューイヤーオペラコンサートの一場面（矢印筆者）

（於：日立シビックセンター音楽ホール）

吉井川と西大寺観音院（友人作）
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私は、忘れ得ぬ東日本大震災の2011年３月に完全退職し

ました。その頃私の体調は芳しくなく、高血圧・高中性脂

肪の他に血糖値も糖尿病寸前にありました。主治医からは

血糖値につき運動面及び食事面で徹底した改善努力を行う

よう指導があり、食事面では野菜多量摂取の実践を指示さ

れました。しかし運動面では、筋力・体力が相当落ちてお

り、ゴルフもハンデ相応のプレーには遠い状況でした。そ

こで好きなゴルフを楽しみたくもあり一念発起、体操を日

課として実践し鍛え直して

みようと思い立ち、鍼灸院

等にある腰痛防止体操資料や膝・股関節強化体操の本を入手、自らの運

動部経験に基づくストレッチや筋トレ体操を組み合わせ、約40分のプロ

グラムを作りました。金井清一プロ推奨飛距離向上の上体捻り体操もあ

ります。この一連の体操を退職後毎朝起き抜けに実践し８年を超えまし

たが、頭も体もすっきり目覚め、ゴルフの内容もスコアも良くなり、飛

距離も維持されています。２番アイアンまで使えてきたのも体操の恩恵

と感じます。

ゴルフに魅入られ40年程にも亘りプレーを楽しんできましたが、これ

からも同様に楽しんでいくには、筋力・体力の落ち方を如何に少なく留

めるかが肝要と思います。このために、私はこれからも毎朝体操を励行

しますし、それが私自身の健康・体調保持に適した実行策であると確信

しております。

70歳を超えたころから筋力の低下が気になりだした。ゴ

ルフのレベルを維持し、これからも長く楽しむためには体

の柔軟性と体幹の強化が必要と心得、取り組んでいること

がある。

一つは、「開脚で上半身がベターッと床につく」ことがで

きるよう、毎日数種類のストレッチを30分ほど行うことで

ある。当初は体が硬く実現は覚束なかったが、１年後には

ベターッと開脚できるようになった。

もう一つは、ウォーキングとスロージョギングによる足腰

の強化である。「日立さくらロードレース10㎞の部」への参

加を義務化し、11月から３月にかけてのトレーニングを日課としてきた。レースにはこれまで５回参加し、

全て完走できた。

以上の取り組みは現在も継続しており、ティーショットの飛距離は回復できた。しかし、昨年の日立さ

くらロードレース後から腰痛が頻繁に発症するようになり、全くゴルフができなくなることがある。MRI

検査で椎間板の膨らみによる軽い脊柱管狭窄と診断され

た。特別な治療は不要だが、腰への過剰な負荷やストレ

スは禁物である。現在も右腰に痛みが残っている。

また、趣味として約150坪近くの家庭菜園にも取り組ん

でおり、これも腰痛の遠因になっている。ゴルフ仲間か

らは「全てにおいてやり過ぎ、歳を考え頻度や規模を縮小

しては」と揶揄のような忠告を受けている。「過ぎたるは

猶及ばざるが如し」か。ゴルフを長く楽しむためにも一度

考えてみたい。

ゴルフを楽しみ健康保持

「過ぎたるは猶及ばざるが如し」か？

Ｃ 組

Ｃ 組

松田　靖夫

千葉　優明

ゴルフ随想

健康体操中の本人

ベターッと開脚
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MRIは無侵襲で人体の断層像を提供し、診断精度を向上

させる。断層像の解像度は磁場に比例し、電気抵抗零の

超電導磁石で高磁場を実現する。

高磁場はコイルに加わる電磁力を増大させ、コストアッ

プを招く。更に、米国人は閉所恐怖症が多く、磁場空間

を広げたオープンMRIの需要が高い。磁場空間を広げるこ

とも電磁力を大きくする。超電導磁石の試作成功後は原

価低減が製品化の最大のネックとなった。超電導磁石は

液体ヘリウムを使用して4.2Kまで冷却する。ヘリウムは

石油や天然ガスと一緒に採掘され、液化施設で液体とな

り、日本に輸送されてくる。国内での価格は米国の約３倍となり、冷却励磁試験費を高騰させていた。

米国の液化施設に完成磁石を持ち込み、そこで冷却励磁して、原価低減することに挑戦した。

米国のＰ社、Ｌ社と短期契約を結び、2008年の春から１年かけ

て、両社の現地作業員に冷却励磁試験を指導し、長期契約を競わ

せた。パスポートの記録を見ると年間６回米国へ出張し、滞在日

数は制限の200日に及んだ。Ｌ社の液化施設とホテルは車で１時

間、大平原をひたすら走る。励磁試験は深夜に及び満天の星の下、

ホテルのベッドを目指してまっしぐらの時、派手なサインを点滅

させたパトカーが追い付いてきた。警官は、日立工場の作業着を

着た日本人に驚き、今まで働いていたと言うと無罪放免。あっと

いう間に走り去った。

長期契約を結んだＬ社とはその後、ヘリウムの全量回収を完成

させた。昨年までに、磁石量産目標台数の300台を達成した。

MRI 用超電導磁石開発の思い出

Ｄ 組

池田　孝志

ゴルフ随想

水泳の盛んな石川県金沢市で生まれたこともあり、中学

進学時、何の迷いもなく水泳部に入部し、金沢市の新人戦

で入賞するなど中学生活を楽しんでいた。中学２年３学期

に父の転勤に伴い、長野県松本市に転校した。高校入学時、

この時も何の迷いもなく水泳部に入部した。高校３年時に

はインターハイ県予選で３位に入賞し、金沢市で開催され

た北信越大会に参加した。まるで凱旋したような喜びを今

でも覚えている。日立に入社してからは部対抗で野球、水

泳、バレーボール等に参加した。職場の先輩からゴルフを

勧められたが、『止まっている球を打って何が楽しいか』等

の悪態をついて断っていた。40歳を過ぎる頃になると、部対抗出場の誘いが無くなり、自ら申し出ても

『監督をやって下さい』と言われるに至って諦めがついた。

悪態をついた先輩のもとへ行き、部のコンペへの参加を申し

出たところ、快く受け入れて頂いた。ゴルファーの度量の広

さに感じ入った。このコンペは今も現役・OB懇親の場として

続いている。65歳を過ぎ、HSGに入会してからゴルフの頻度

が増えた。時を同じく、高校、大学時代の友人とのゴルフも

始まった。加えて町内会でのゴルフ仲間も広がっている。ゴ

ルフで汗を流し、盃を交わし、語り合う。さながら青春時代

の再来である。これからのシニアライフを楽しめそうな予感

がする。ゴルフに感謝、感謝である。

スポーツ・ゴルフ万歳

Ｄ 組

小林　裕

部対抗（野球）での筆者＠大甕グランドにて部対抗の野球に出場（大甕グランドにて）

米国カンザス州のヘリウム液化施設

筆者筆者
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競技会成績

第272回競技会成績第272回競技会成績 於　日立ゴルフクラブ

優勝者のことば 順位 優勝 準優 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 BG

Ａ
組
　

4 

月 

4 

日

　当日は好天に恵ま
れ、初めて組んだ
パートナーとの和や
かな雰囲気の中、桜
の美しさにこころが
弾みリズムにのり、
その上改訂ハンデ

のお蔭もあって、思いがけないス
コアを出すことができました。パー
トナーの小西、和田、志田さん、あ
りがとうございました。

氏
　
名

岡
村
　
参
次

五
十
嵐
彗
夫

小
野
寺
勝
重

児
矢
野
　
勇

正
岡
　
　
功

五
嶋
　
　
将

中
野
　
文
夫

小
田
切
　
亘

髙
㟢
　
健
三

高
橋
禮
次
郎

岡
田
　
伸
一

G 93 91 101 89 98 104 95 109 89 94 86

H 26 23 28 15 24 28 17 30 9 14

N 67 68 73 74 74 76 78 79 80 80

新H 17 16 25

Ｂ
組
　

4 

月 

4 

日

　Ａ組の志村、小
野寺さん、Ｂ組の
根上さんと気持ち
良 く ラ ウ ン ド で
き、シルバーティー
とハンデに恵まれ
ての優勝でした。

平成最後という貴重な機会での優
勝に喜びひとしおです。厳しいハ
ンデを頂きますが、新“令和”に
新たな気持ちで挑戦して参ります。

氏
　
名

橋
本
　
正
明

荻
原
　
　
覚

根
上
　
文
男

石
川
　
隆
宏

川
　
　
隆

岡
田
　
定
五

高
木
　
宣
輔

小
佐
野
勝
春

向
尾
　
正
昭

中
村
喜
久
男

橋
本
　
正
明

G 80 87 87 85 96 86 100 103 89 93 80*

H 16 18 18 15 26 15 29 32 17 21

N 64 69 69 70 70 71 71 71 72 72

新H 6 13 13 13 24 14 28 31

*エイジシュート　橋本　正明

Ｃ
組
　

4 

月 

11 

日

　年度初めの大会
に優勝でき大変嬉
しく思う。この日
は時折吹く強い風
にスコア纏めに苦
心 さ れ た 方 が 多
かったと思う。幸

い同伴者に恵まれ、新ルールの下、
楽しくプレーできたことがオー
バーパーながら優勝できた要因と
思う。これからも楽しくプレーが
できるよう頑張っていきたい。

氏
　
名

渡
部
　
　
稔

荒
野
　
　
勇

佐
藤
　
紘
介

石
原
　
　
孝

松
田
　
靖
夫

三
本
杉
　
潔

佐
藤
　
英
之

鈴
木
　
伸
孝

小
原
　
光
雄

髙
山
　
省
三

佐
藤
　
紘
介

G 88 85 85 98 88 98 100 101 95 108 85

H 14 10 8 21 10 18 20 21 14 27

N 74 75 77 77 78 80 80 80 81 81

新H 11 8 7

BG同点　荒野　勇

Ｄ
組
　

4 

月 

11 

日

　 こ の 度 は 、 佐
藤、松田、石原さ
んという良きパー
トナーに恵まれ、
全員が上位入賞さ
れるという雰囲気
の中で、引っ張っ

て頂き、最近にない好スコアで
した。ドライバーの方向性が安
定したのがポイントでした。今
後もゴルフを楽しんでいきます。

氏
　
名

小
平
小
治
郎

鈴
木
啓
二
朗

栗
本
　
俊
哉

宿
澤
　
　
彰

佐
藤
　
光
廣

斉
藤
　
義
之

池
田
　
孝
志

小
菅
　
一
郎

小
池
　
　
博

土
屋
　
弘
行

鈴
木
啓
二
朗

G 96 81 89 95 82 89 93 100 98 100 81

H 28 8 16 20 6 13 17 24 20 22

N 68 73 73 75 76 76 76 76 78 78

新H 19 7 14



－7－

競技会成績

第273回競技会成績第273回競技会成績 於　大みかゴルフコース

優勝者のことば 順位 優勝 準優 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 BG

Ａ
組
　

5 

月 

16 

日

　Ａ組に入り初参
加。大みかでのシ
ニアティーは初め
ての経験。幸運で
あったのは①ハン
デ18はレギュラー
ティーのＢ組ハン

デであったこと、②１番ホール
で２回バーディが取れたことで
ある。今後新ハンデ13に恥じな
いスコアでプレーしたいと思っ
ている。

氏
　
名

安
藤
　
捷
治

小
田
切
　
亘

志
村
　
浩
道

渡
部
　
正
義

橋
本
　
　
宏

中
津
川
恵
一

羽
鳥
　
文
夫

児
矢
野
　
勇

山
内
　
益
正

松
井
　
昌
夫

渡
部
　
正
義

G 88 101 91 82 91 103 94 96 101 105 82*
H 18 30 15 5 13 24 13 15 20 22
N 70 71 76 77 78 79 81 81 81 83

新H 13 25 13
*エイジシュート　渡部　正義

Ｂ
組
　

5 

月 

16 

日

　絶好のコンディ
ション、良き同伴
者（小杉、向尾、
飯塚さん）に恵ま
れ楽しくプレーす
ることができまし
た。皆様に感謝致

します。さらに同伴者が１、２、
３位を独占するなど最高の結果
となりました。これからも健康
に留意して楽しいゴルフを目指
したいと思います。

氏
　
名

石
川
　
隆
宏

飯
塚
　
浩
一

小
杉
　
　
仁

植
田
　
千
秋

内
藤
　
凱
夫

滝
川
　
嘉
夫

今
井
　
信
一

中
島
　
正
夫

向
尾
　
正
昭

岡
田
　
定
五

橋
本
　
正
明

G 82 90 86 87 88 105 86 92 91 89 82

H 13 21 15 16 17 33 13 19 17 14

N 69 69 71 71 71 72 73 73 74 75

新H 8 15 13 15 16

BG同点　石川　隆宏

Ｃ
組
　

5 

月 

23 

日

　 ハ ン デ に 恵 ま
れ、パープレーを
目標にしました。
同伴者の深堀、吉
井さんには真夏の
ような暑さの中、
楽しくプレーでき

感謝致します。慣れた大みかコー
ス上がり３ホールで大叩きし、貯
めた貯金をゼロにしましたが、最
後まで我慢して優勝できました。
ありがとうございました。

氏
　
名

木
村
　
奎
二

林
　
　
利
弘

広
瀬
　
英
貴

佐
藤
　
英
之

荻
原
　
賢
重

松
田
　
靖
夫

髙
橋
　
正
弘

武
曽
　
當
範

玉
木
　
繁
夫

加
原
　
俊
樹

荻
原
　
賢
重

G 109 106 98 98 87 89 103 96 96 99 87

H 36 30 21 20 8 10 22 14 14 17

N 73 76 77 78 79 79 81 82 82 82

新H 29 25 19

Ｄ
組
　

5 

月 

23 

日

　令和のＤ組初戦
優勝は、平成最終
チャンピオン戦ベ
スグロ準優勝と年
号を跨ぐ幸運で、
生涯思い出になり
ます。これも都度

参拝するコース神様と会員皆様
のお蔭と感謝します。昨今プ
レーの自己分析では、パー４の
３年２組攻めで好結果が増えて
おり、更に精進します。

氏
　
名

勝
田
　
勝
義

小
林
　
　
裕

栗
本
　
俊
哉

大
橋
　
俊
則

池
田
　
孝
志

立
石
　
昭
隆

柳
田
　
芳
光

佐
藤
　
光
廣

梶
原
　
良
一

目
黒
　
　
忠

佐
藤
　
光
廣

G 85 87 88 108 94 88 85 85 89 86 85

H 12 14 14 34新 17 10 6 6 10 6

N 73 73 74 74 77 78 79 79 79 80

新H 10 12 13

BG同点　柳田　芳光　および　勝田　勝義
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競技会成績

第274回競技会成績第274回競技会成績 於　茨城ロイヤル CC

優勝者のことば 順位 優勝 準優 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 BG

Ａ
組
　

7 

月 

11 

日

　令和元年の記念
すべき時に優勝で
きて嬉しく思いま
す。これは、ひと
えに３位入賞の同
伴競技者の山内さ
んがIN14番池越

のミドルホールでギブアップの
12打を記録した結果の逆転でし
た。それにしてもＣ組の千葉、
三本杉さん全員が上位入賞です
から楽しい競技会でした。

氏
　
名

高
橋
禮
次
郎

中
野
　
文
夫

山
内
　
益
正

中
津
川
恵
一

江
川
　
　
仁

堀
江
　
浩
一

吉
田
　
博
通

渡
部
　
正
義

松
井
　
昌
夫

志
田
　
　
茂

渡
部
　
正
義

G 94 99 102 106 99 102 111 89 106 106 89

H 14 17 20 24 16 19 28 5 22 22

N 80 82 82 82 83 83 83 84 84 84

新H 11 14 18

Ｂ
組
　

7 

月 

18 

日

　同伴はＢ組の小杉
さん、Ｄ組の田中、
小菅さん。HSGに
おけるシニアティー
のデビュー戦でもあ
り、意気込んでラウ
ンド。ティーの違う

田中さんと２打目が並ぶこともあ
り力が入る。池ポチャ、シャンク等
が出て苦戦はしたが狙いのチャン
ピオン戦出場資格が取れて喜んで
います。

氏
　
名

山
野
　
邦
雄

植
田
　
千
秋

渋
川
末
太
郎

今
井
　
信
一

中
島
　
正
夫

高
木
　
宣
輔

石
川
　
隆
宏

菱
沼
　
孝
夫

荻
原
　
　
覚

吽
野
　
信
政

山
野
　
邦
雄

G 78 86 87 86 92 101 83 109 89 95 78

H 9 15 15 13 19 28 8 34 13 17

N 69 71 72 73 73 73 75 75 76 78

新H 5 12 13

Ｃ
組
　

7 

月 

11 

日

　Ｃ組での初優勝
ができて大変嬉し
く 、 驚 い て い ま
す。本年は90を切
ることが少なかっ
たですが、６月末
ごろから調子が上

向き、当日は朝からひょっとした
らとの予感があり、幸運も重な
り本年最高の成績となりました。
応援して頂いた同伴競技者の木
内、横山、佐藤さんに感謝です。

氏
　
名

吉
井
荘
三
郎

荻
原
　
賢
重

玉
木
　
繁
夫

荒
野
　
　
勇

深
堀
　
敏
夫

鈴
置
　
　
昭

三
本
杉
　
潔

茂
森
　
正
吾

木
内
　
　
正

松
田
　
靖
夫

荻
原
　
賢
重

G 83 81 87 83 88 94 94 85 91 89 81

H 15 8 14 8 13 19 18 8 14 10

N 68 73 73 75 75 75 76 77 77 79

新H 9 7 13

Ｄ
組
　

7 

月 

18 

日

　想定外の出来事
で驚きました。グ
リーンが季節柄柔
らか目、他のメン
バーの伸びが少な
かった、大たたき
もありましたが大

事に抱えてきたハンデと同伴の
橋本、黒澤、梅原さんの応援、
それらが重なった結果でした。
今後も、実力で上位に入れるよ
うに頑張ります。

氏
　
名

小
池
　
　
博

目
黒
　
　
忠

近
浦
　
剛
二

山
口
　
修
平

小
平
小
治
郎

堀
江
　
慶
宏

川
瀬
　
正
紀

齋
藤
　
　
久

梶
原
　
良
一

小
林
　
　
裕

目
黒
　
　
忠

G 95 82 88 96 97 91 96 88 90 92 82

H 20 6 11 18 19 12 17 8 10 12

N 75 76 77 78 78 79 79 80 80 80

新H 16 5 10
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競技会成績

第275回競技会成績第275回競技会成績 於　日立ゴルフクラブ

優勝者のことば 順位 優勝 準優 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 BG

Ａ
組
　

9 

月 

5 

日

　この度は随分久
し振りに良いスコ
アを出せてありが
たいことです。勿
論良きパートナー
に恵まれたのです
が、更に、基本に

戻って、頭を動かさず、錘を振
る感じでヒップからスィングす
ることが少しはできるように
なったせいもあるかと思います。

氏
　
名

池
田
　
忠
禧

吉
田
　
博
通

羽
鳥
　
文
夫

江
川
　
　
仁

渡
部
　
正
義

長
瀬
寿
美
雄

佐
藤
　
清
仁

谷
中
　
雅
雄

岡
田
　
伸
一

野
田
　
仁
郎

池
田
　
忠
禧

G 79 103 90 93 84 95 98 101 86 100 79*
H 6 28 13 16 5 16 18 21 4 18
N 73 75 77 77 79 79 80 80 82 82

新H 5 24 12
*エイジシュート　池田　忠禧

Ｂ
組
　

9 

月 

12 

日

　32という大きな
ハンデを頂いてい
るので、なんとか
20台にしたいと思
いながら参加を続
けてきました。優
勝というおまけ付

きで、今回、達成できました。
ラウンド最後まで力づけてくれ
た同伴競技者（佐藤絋介、梅原
さん）のお蔭です。ありがとう
ございました。

氏
　
名

垣
花
　
寿
雄

高
木
　
宣
輔

菱
沼
　
孝
夫

飯
塚
　
浩
一

和
田
　
辰
治

海
老
原
幸
平

黒
澤
　
靖
郎

竹
村
　
　
明

小
林
　
正
幸

川
　
　
隆

山
野
　
邦
雄

G 97 96 102 87 91 83 87 93 94 98 80

H 32 28 34 15 19 10 14 20 21 24

N 65 68 68 72 72 73 73 73 73 74

新H 20 20 27

Ｃ
組
　

9 

月 

12 

日

　山本ゴルフ道場
の“魚突きドリル”
練習を今年初めか
ら着手し、今 50％
レベルです。最後
の２ホール４オー
バーと悪癖が出ま

したが、幸運にも優勝でき嬉し
いです。体幹を使った、前傾角
度を保つゴルフで、喜寿迄にエ
イジシュートを目標に、皆様と
ゴ ル フ を 楽 し ん で い き ま す。

氏
　
名

半
田
　
義
人

武
曽
　
當
範

荒
野
　
　
勇

小
原
　
光
雄

荻
原
　
賢
重

松
田
　
靖
夫

三
本
杉
　
潔

深
堀
　
敏
夫

鈴
木
　
伸
孝

茂
森
　
正
吾

半
田
　
義
人

G 82 85 85 91 85 88 96 92 100 88 82

H 13 14 8 14 7 10 18 13 21 8

N 69 71 77 77 78 78 78 79 79 80

新H 8 11 7

Ｄ
組
　

9 

月 

5 

日

　スタート前、ス
タート小屋のガラ
ス戸前でシャドー
スイングした折、
トップ位置が少し
深すぎると思い、
少し浅目を意識し

てティーイングエリアに立っ
た。この一寸した修正が、今日
の好スコアを導いてくれた。改
善の意識を持ち続けることの大
切さを再認識した。

氏
　
名

佐
藤
　
光
廣

土
屋
　
弘
行

栗
本
　
俊
哉

阿
部
　
　
辛

立
石
　
昭
隆

岡
㟢
　
隆
司

池
田
　
孝
志

山
口
　
修
平

田
中
　
文
彦

齋
藤
　
　
久

佐
藤
　
光
廣

G 75 94 86 96 84 94 94 95 93 87 75

H 6 22 13 25新 10 20 17 18 15 8

N 69 72 73 71 74 74 77 77 78 79

新H 2 19 12 20
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競技会成績

第276回競技会成績第276回競技会成績 於　大みかゴルフコース

優勝者のことば 順位 優勝 準優 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 BG

Ａ
組
　
11 

月 

7 

日

　オーバーパーで
の 予 期 せ ぬ 優 勝
で、大変ラッキー
でした。良きパー
トナーの池田、木
暮さんと楽しくプ
レーできたお蔭と

深く感謝致します。今回は２回
目ですので、３回目のラッキー
を目指して体力の続く限り頑張
りたいと思います。

氏
　
名

松
井
　
昌
夫

岡
田
　
伸
一

児
矢
野
　
勇

渡
部
　
正
義

橋
本
　
　
宏

山
内
　
益
正

佐
藤
　
清
仁

木
暮
　
澄
夫

吉
田
　
博
通

池
田
　
忠
禧

岡
田
　
伸
一

G 97 82 93 84 94 100 101 102 107 89 82

H 22 4 15 5 13 18 18 19 24 5

N 75 78 78 79 81 82 83 83 83 84

新H 18 3 13

Ｂ
組
　
11 

月 

14 

日

　 使 用 ク ラ ブ ３
Ｗ､８番９番アイ
アン､PW､SW､パ
タ ー と 軽 装 プ
レー。好天に恵ま
れパートナーと和
気藹々。なんと１

番ホールからバーディスター
ト。仕上がりは18ホール84。36
年前、理事長杯優勝以来の出来
栄え。毎月曜日三澤ゴルフのお
蔭と感謝。

氏
　
名

小
林
　
啓
治

秋
山
豊
太
郎

小
林
　
正
幸

根
上
　
文
男

今
井
　
信
一

和
田
　
辰
治

鈴
木
　
　
正

荻
原
　
　
覚

飯
塚
　
浩
一

滝
川
　
嘉
夫

小
林
　
啓
治

G 84 85 94 87 87 93 102 89 91 109 84

H 18 15 21 13 13 19 28 13 15 33

N 66 70 73 74 74 74 74 76 76 76

新H 10 11 19

BG同点　橋本　正明

Ｃ
組
　
11 

月 

7 

日

　荻原賢重、荻原
章、小池さんに感
謝します。今年２
連続最下位から25
打改善の90打は常
勝の両荻原さんの
技術に感嘆し集中

できた結果です。腕を振らずに
体を揺らして体重と地面の反力
を活用し、当たる前に蹴り上げ
る真髄を体得できるよう研鑚し
ます。

氏
　
名

泉
　
　
勝
夫

深
堀
　
敏
夫

荻
原
　
賢
重

松
田
　
靖
夫

渡
部
　
　
稔

髙
山
　
省
三

荒
野
　
　
勇

佐
藤
　
英
之

脇
田
　
八
紘

松
崎
　
四
郎

荻
原
　
賢
重

G 90 89 86 89 91 107 91 105 109 99 86

H 20 13 7 10 11 27 7 20 22 10

N 70 76 79 79 80 80 84 85 87 89

新H 14 11 6

Ｄ
組
　
11 

月 

14 

日

　最終組で上がっ
て速報を見たら、
このスコアでも優
勝で驚きました。
第１回目はトリプ
ル２回の35でした
が、第２回目以降

は同伴者（梶原、会沢さん）と
競い合いながら粘り強くプレー
できた結果です。競技委員とし
てチャンピオン戦に参加できて
良かったです。

氏
　
名

山
口
　
修
平

梶
原
　
良
一

伊
藤
　
　
博

会
沢
　
　
彰

勝
田
　
勝
義

佐
藤
　
光
廣

立
石
　
昭
隆

小
池
　
　
博

栗
本
　
俊
哉

矢
田
　
良
男

佐
藤
　
光
廣

G 96 89 113 100 91 84 92 98 95 103 84

H 18 10 34 27新 10 2 10 16 12 20

N 78 79 79 73 81 82 82 82 83 83

新H 14 8 31 22
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競技会成績

第277回競技会成績第277回競技会成績 於　グランドスラム CC

優勝者のことば 順位 優勝 準優 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 BG

Ａ
組
　

1 

月 

23 

日

　羽鳥、妹尾さん
と３人、最終組で
後続プレーヤーは
なし。追い立てら
れる心配がなく落
ち着いてプレーに
集中でき、いつも

の大叩きは１ホールのみで済ん
だことが良かったようです。
パートナーがとても良い雰囲気
で励ましてくれたことに感謝で
す。

氏
　
名

佐
藤
　
清
仁

谷
中
　
雅
雄

木
暮
　
澄
夫

松
井
　
昌
夫

岡
田
　
伸
一

髙
㟢
　
健
三

羽
鳥
　
文
夫

児
矢
野
　
勇

高
橋
　
　
博

中
野
　
文
夫

岡
田
　
伸
一

G 96 102 102 102 88 94 98 99 108 101 88
H 18 21 19 18 3 9 12 13 22 14
N 78 81 83 84 85 85 86 86 86 87

新H 14 18 17

Ｂ
組
　

1 

月 

30 

日

　同伴の村尾、

川さんには楽しい
ラウンドをさせて
頂き感謝。
　前半は３人組宿
命 の シ ョ ッ ト 待
ちでプレーリズム

作れず２打目、寄せ、パット全
てアウト。午後はパーオン７回
でほぼ思惑通り。波の少ないプ
レーを目指し体技心を再鍛錬し
てゆきたいと思います。

氏
　
名

山
野
　
邦
雄

吽
野
　
信
政

中
島
　
正
夫

小
西
　
健
司

今
井
　
信
一

石
川
　
隆
宏

岡
田
　
定
五

向
尾
　
正
昭

海
老
原
幸
平

高
木
　
宣
輔

山
野
　
邦
雄

G 81 93 96 85 91 87 93 100 94 104 81

H 5 17 19 7 13 8 14 17 10 20

N 76 76 77 78 78 79 79 83 84 84

新H 4 14 17

Ｃ
組
　

1 

月 

30 

日

　スコアがスコア
だけに優勝など全
く眼中になかった。
ところが初めての
ベスグロ優勝、驚
い た が 正 直 嬉 し
かった。雨上がり

でグチャグチャの軟弱コースにハ
イブリッドアイアン多用でうまく
対応できたことが最大の勝因と思
う。同伴の渡部、深堀、鈴木さん
と楽しく回れたことに感謝します。

氏
　
名

千
葉
　
優
明

石
原
　
　
孝

渡
部
　
　
稔

荒
野
　
　
勇

鈴
置
　
　
昭

髙
橋
　
正
弘

松
田
　
靖
夫

泉
　
　
勝
夫

深
堀
　
敏
夫

加
原
　
俊
樹

千
葉
　
優
明

G 88 100 91 89 102 105 94 98 96 102 88

H 12 21 11 7 19 22 10 14 11 17

N 76 79 80 82 83 83 84 84 85 85

新H 10 18 10

Ｄ
組
　

1 

月 

23 

日

　初めての優勝、
嬉しいと共にベス
グロで優勝など全
く考えてなかった
の で 驚 い て い ま
す。皆さんが低調
だ っ た り 、 ミ ス

ショットが結果オーライで救わ
れたりと幸運に恵まれました。今
後ハンデも厳しくなるので、運に
頼らないゴルフで上位入賞でき
るように励みたいと思います。

氏
　
名

田
中
　
文
彦

小
菅
　
一
郎

斉
藤
　
義
之

立
石
　
昭
隆

小
林
　
　
裕

会
沢
　
　
彰

池
田
　
孝
志

原
田
　
真
昭

小
池
　
　
博

石
橋
　
康
正

田
中
　
文
彦

G 89 99 92 90 94 105 101 96 102 102 89

H 15 24 13 10 12 22 17 10 16 16

N 74 75 79 80 82 83 84 86 86 86

新H 12 20 12

・ ・ ・
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第９回HSGオープンコンペ開催第９回HSGオープンコンペ開催
2019年10月10日

グランドスラムCC

　令和元年10月10日に第９回HSGオープンが全組合同、93名の参加者を得て、グランドスラムCCで開催さ

れました。スタートコース別表彰にて実施し、また、昨年に続き高齢者ハンデが考慮されました。スタート

コース東、中、西別の上位入賞者は以下の通りです。また、ラッキー賞はA組の岡村参次氏が獲得されました。

スタートコース別優勝者
左から岡田、勝田、岡村氏

日立シニアゴルフ会第９回HSGオープン上位者成績
順位 氏名 組 G H N 優勝者コメント

東
ス
タ
ー
ト

優　勝 岡田　伸一 A 81 10.6 70.4 同伴者に恵まれて楽しく回れ、２年連続
して優勝することができました。ダボや
トリプルもありましたが、これらのホール
が隠しホールに当たりラッキーでした。昨
年はベスグロに１打足りず残念でしたが、
今年はベスグロも取れて満足しています。
同伴者の方々、ありがとうございました。

準優勝 堀江　慶宏 D 83 12.0 71.0

第３位 内田　睦夫 C 91 19.2 71.8

第４位 松田　靖夫 C 89 16.8 72.2

第５位 石川　隆宏 B 88 15.6 72.4

B 　G 岡田　伸一 A 81

中
ス
タ
ー
ト

優　勝 勝田　勝義 D 84 12.0 72.0 優勝は嬉しいし、アウト39と諦めてい
たスコアが出たことを喜んでいます。
これもアドレスが美しい高砂会長、好
ドライブ連発の竹村さん、安定好プ
レーの千葉さんに同伴頂いたお蔭で
す。そして絶好ゴルフ日和に競い合え
た皆様に感謝します、サンキュー。

準優勝 荒野　勇 C 85 12.0 73.0

第３位 薄田　新一 D 91 18.0 73.0

第４位 山野　邦雄 B 81 7.2 73.8

第５位 千葉　優明 C 85 10.8 74.2

B 　G 山野　邦雄 B 81

西
ス
タ
ー
ト

優　勝 岡村　参次 A 105 33.0 72.0 秋晴れの好天に恵まれながらダブルとト
リプルパーが続き最下位と思っていたら
なんと新ペリア（ハンデキャップ33、ネッ
ト72）で優勝してしまいました。その上抽
選会でバックが当たりとんだハプニング
の一日でした。これからも健康と脳活の
ためゴルフを楽しみたいと思っています。

準優勝 山内　益正 A 98 25.8 72.2

第３位 目黒　忠 D 81 8.4 72.6

第４位 小西　健司 B 80 7.2 72.8

第５位 佐藤　紘介 C 90 16.8 73.2

B 　G 小西　健司 B 80
ラッキー賞

高砂会長より岡村氏へ賞品授与

第19回チャンピオン決定戦（令和元年度）第19回チャンピオン決定戦（令和元年度）
令和２年３月５日
茨城ロイヤルCC

栄冠は　B組 飯塚　浩一 氏　へ

　令和元年度チャンピオン戦は各競技会上位入賞者のうち44人が参加して熱戦を繰り広げました。B組

の飯塚浩一氏が優勝して19代チャンピオンに輝きました。ベスグロはC組の荻原賢重氏でした。

飯塚　浩一氏談

　チャンピオン戦に出たい、出れば少しでも良い成

績を…と考えていましたが今回図らずも優勝するこ

とができました。会心のゴルフではなくハンデに助

けられました。イン第１組のスタートで雑音を受け

ずにパートナーの岡田、山口、小林さんとリズム良

く回れたのが大きな勝因であり、感謝致します。

小杉委員長より
優勝杯を授与

左から第３位玉木氏、
優勝飯塚氏、準優勝高木氏

順位 氏名 G H N 組

優　勝 飯塚　浩一 90 15 75 Ｂ

準優勝 高木　宣輔 95 20 75 Ｂ

第3位 玉木　繁夫 89 13 76 Ｃ

第4位 荻原　賢重 83 6 77 C

第5位 荒野　　勇 85 7 78 Ｃ

第6位 目黒　　忠 84 5 79 Ｄ

第7位 石原　　孝 97 18 79 Ｃ

第8位 小田切　亘 105 25 80 Ａ

第9位 橋本　正明 87 6 81 Ｂ

第10位 石川　隆宏 89 8 81 Ｂ

第11位 勝田　勝義 91 10 81 Ｄ

第12位 土屋　弘行 100 19 81 Ｄ

第13位 栗本　俊哉 94 12 82 Ｄ

第14位 小林　　裕 94 12 82 Ｄ

第15位 渋川末太郎 95 13 82 Ｂ

BG賞 荻原　賢重 83 ー ー Ｃ
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委員会だより

総務委員会

広 報 委 員 会

１．会員数現況（R２.３.20現在）

組 生年区分 前年度 入 会 退 会 現 在

Ａ 〜1938/  4 55 0 11 44

Ｂ 1938/5〜1942/  3 53 1 2 52

Ｃ 1942/4〜1946/12 52 1 4 49

Ｄ 1947/1〜 51 7 5 53

合計 211 9 22 198

３．令和元年度決算報告（R２.２.20現在）

収　　　入 （ 円 ）

（イ）前年度繰越 782,851

（ロ）年会費 600,000

（ハ）競技会参加費 1,029,000

（ニ）競技会不参加料他 1,000

（ホ）その他 6

合　　　計 2,412,857

支　　　出 （ 円 ）

（イ）競技会案内状 15,060

（ロ）賞品代 716,500

（ハ）パーティ代 388,300

（ニ）HSG会員章　 10,105

（ホ）印刷製本費 113,400

（ヘ）その他 327,730

合　　　計 1,571,095

令和元年度残高　　841,762 円

 （収入 2,412,857 ー支出 1,571,095）

【補足説明】

収入の部

 （ロ）年会費未納者：なし

支出の部

 （ホ）印刷製本費　会報 43 号　113,400 円

２．新入会員（Ｈ31.４.１以降）

No 入会 氏　　名 出身 組 住　所

1  4月 会沢　彰 （関連）Ｄ 日立市城南町

2 4月 今泉　邦博 （化） Ｄ 日立市滑川町

3 4月 大橋　俊則 （化） Ｄ 日立市高鈴町

4 5月 伊藤　博 （化） Ｄ 日立市西成沢町

5 5月 横山　廣 （日） Ｃ ひたちなか市西光地

6 7月 山崎　泰廣 （日） Ｂ 日立市東多賀町

7 7月 阿部　辛 （関連）Ｄ 北茨城市中郷町

8 10月 矢田　良男 （日） Ｄ 日立市台原町

9 10月 古賀　嗣明 （日） Ｄ 日立市田尻町

４．年会費納入のお願い
　年会費（3,000 円）の納入は、新年度最初の競技

会時または銀行振込でお願いします。規約により、

その年の 12 月 31 日までに納入のない場合は、

退会扱いになりますのでご注意下さい。

・振　込　先：常陽銀行兎平支店　店番号 103

・口座番号：1332207

・名　　前：日立シニア会代表　石川　隆宏

５．大みかゴルフコース除草作業
2020 年度は中止とします。

１．会報への随想、川柳、表紙絵等寄稿お願い
　会報は会員皆様のご協力によって出来上がっていますので、引き続き宜しくお願いします。

　原稿投稿のお願いは下記の担当で行います。

２．日立シニアゴルフ会ホームページへのアクセス依頼
　広報委員会では、会報とは別に、ホームページを設けて競技会の成績、HSG 研修会、ゴルフ随想等を

タイムリーにご覧になれるようにしております。是非とも、アクセス頂き、ご意見、ご要望をお願いします。

尚、今会報では新役員の写真を掲載せずに、後日ホームページに掲載することに致しました。

6．会員増強活動
・ 入会勧誘紹介PRと新入会員紹介者報奨制度を一

層周知させる。（HPの目次 “HSG会員動向”欄参

照ください。）

 ・会則改定による入会資格変更の再周知を図る。

  （HP閲覧の促進：記事の更新も図る。）

・ 会員の出身母体名の明確化を図りHPへ掲載す

る。（旧事業所・関連会社との対比表の随時変更）

分類 A組 B組 C組 D組 委員会だより 表紙絵 ホームページ
正 秋山 中村 堀江 池田 梶原 池田 三澤
副 中村 秋山 小原 梶原 ー ー ー
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エチケット委員会

１．2020年度競技日程

回数 競技日 組 回数 競技日 組

278
4/  2（木） 総会、AB合同 第10回

オープン戦
10/  8（木）

ABCD

合同4/  9（木） 総会、CD合同

予備日 4/23（木） （日立GC）
282

11/  5（木） A＆C

279
5/21（木） A＆B 11/12（木） B＆D

5/28（木） C＆D 予備日 11/26（木） （日立GC）

280
7/  9（木） AC合同

283
  1/21（木） A＆D

7/16（木） BD合同   1/28（木） B＆C

281
9/  3（木） AD合同 20回

チャンピオン戦
  3/4（木）

ABCD

有資格者9/10（木） BC合同

予備日 9/24（木） （日立GC）

１．研修会の日程
　大みかゴルフコースは休場となりますが、競技会開催のゴルフ場で研修会を実施することとしました。

 （1）日程・場所

 

回 第65回 第66回 第67回 第68回 第69回

開催日 ４月16日（木） ６月18日（木） ８月27日（木） 10月22日（木） 12月17日（木）

開催場所 グランドスラム 茨城ロイヤル 日立ゴルフ 日立ゴルフ グランドスラム

担当委員 石橋康正 塩田恒夫 佐藤英之 木内　正 武曽當範

副担当 塩田恒夫 佐藤英之 木内　正 武曽當範 石橋康正

 （2） 場所・時間；競技会が開催されるゴルフ場、７:30集合。

 （3）  内容；①事前研修、②18ホールプレー、③プレー終了後コンペ室/食堂でルール・マナー等の学習、

Q&A。

 （4） 参加費；無料。プレー費は各自清算。

 （5） 参加申込；担当委員またはエチケット委員長宛にMail、Fax、電話で申し込みください。

２．競技会時のマナーカード発行：毎回、全員に配布します。

３．HSGローカルルールの改定：①「非公認用具の使用可」を成文化し、②「救済等の球はバンカー内で

もドロップではなくリプレースで良い」としました。

【スローガン】
【目　　　標】

楽しみつ　ゴルフは　正しく　美しく
スピーディプレーの励行

［前の組に遅れないプレー；前の組より２０分以上離れない］

委員会だより

競 技 委 員 会

（1） 第278、281、282282回の合同競技会は日立GC、第279279、283回はグランドスラムCC、第280回及び第20回第20回

チャンピオン戦チャンピオン戦は茨城ロイヤルCCで行います。第10回オープン戦はグランドスラムCCで行い、新ペリ

アでコース別に表彰します。（大みかGCが休場のため、太字は開催場所を一時的に変更）

（2） 第278、281、282回競技会は、雨天中止になった場合の予備日を設ける。第279、280、283回競技会が

中止になった場合、復活戦を別途設定する。チャンピオン戦の予備日は計画しない。

（3） 競技会の改善事項：①入賞金額の見直し（競技会参加者人数に比例して増減）、②ラッキー賞・残念賞の

設定（賞品を得られない参加者への配慮）、③NP賞金の減額（複数本獲得者が多いため）、④表彰式飲食

変更（飲み物のみでなく軽いスナックも提供）

２．2020年度組別区分表

組別 生年区分 人員

A 1939/3生以前 54

B 1939/4〜1943/3 51

C 1943/4〜1947/10 47

D 1947/11生以降 46

合計 　 198

・2020年度から組別区分が変

更になります。
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橋本 正明さんのことば

　平成最後という記念すべき時に、念願のエイジシュートを達成でき望外の喜びです。
最近のスコアは、平均 90 台と低迷気味でしたが、今回は珍しく何時ものＯＢ連発の悪
癖が出ず、更に同伴のＡ組志村、小野寺さん、Ｂ組根上さんとゆったりプレーができ
たことが良かったと思っています。また、ＳＦ会（大みかゴルフ仲間—全員ＨＳＧ会員）
での日頃の研鑽の効果が開花したものとＳＦ会メンバーにも感謝しています。新“令和”
を迎え、ゴルフのできる幸せをかみしめながら更に精進しなければと思っています。

渡部 正義さんのことば

　五十嵐、安藤、松井御三方とご一緒にプレーさせて頂き、お蔭様で４回目のエイジ
シュートを達成することができました。お礼申し上げます。
　齢 82 歳若い時のように強振することは無理なので、最近のプロゴルファーのように
スロースイングを心掛けております。効果の程は不明ですが、方向性と飛距離共に改
善されたように思います。来年末までに、日立シニアゴルフ会最多６回の記録に並べ
るようにチャレンジしたいと思っています。感謝 !!

池田 忠禧さんのことば

　今回は、たまたま良いスコアを出せありがたいことですが、老齢素人ゴルファーの
私はまた直ぐに 100 打近くたたきます。本質的に安定したゴルフをするための基礎が
身についていないことによると分かり、それを得るべく努力をしています。

岡田 伸一さんのことば

　第９回 ＨＳＧオープンで、日立シニア会では２回目を達成できました。当日は、渋
野日向子に惚れて新調した PING のドライバーが好調で飛距離も出てスコアメイクに
大変役立ちました。更に、アイアンも PING の新しいものに変え、まさに金でスコア
を買ったような次第です。エイジシュートの回数ではまだまだ渡部、池田さんに追い
ついていないので、今後は腕で追いつけるように努力していきたいと思います。

令 和 ２ 年 度（ 推 薦 予 定 ）役 員

会 長

名 誉 会 長

副 会 長

監 事

総務委員会

競技委員会

エチケット委員会

広報委員会

 高砂　常義

 住川　雅晴

 （会員増強担当）内藤　凱夫

 （委員会担当）　岡田　伸一（競技、エチケット）　四十物雄次（総務、広報）

 加藤　格司　　 荻原　　覚

 ◎向尾　正昭　 石川　隆宏　 髙山　省三　 小林　　裕

  ◎小杉　　仁　 深堀　敏夫　 荒野　　勇　 佐藤　光廣　 小池　　博　 妹尾　　誠

 　原田　真昭　 山口　修平　 柳田　芳光　 飯塚　浩一（名誉）

 ◎根上　文男　 塩田　恒夫　 佐藤　英之　 石橋　康正　 木内　　正　 武曽　當範

 ◎中村喜久男　 堀江　慶宏　 秋山豊太郎　 池田　孝志　 梶原　良一　 小原　光雄

 　三澤　通宏（ホームページ担当）

（◎：委員長　　　：新任）

エイジシュート達成
下記４名の方がエイジシュートを達成されました。

B組 橋本 正明（80歳）H31/4/11 第272回競技会日立ゴルフクラブにて 80

A組 渡部 正義（82歳）R1/5/16 第273回競技会大みかゴルフコースにて 82

A組 池田 忠禧（81歳）R1/9/5 第275回競技会日立ゴルフクラブにて 79

A組 岡田 伸一（81歳）R1/10/10 第9回オープン　グランドスラムCCにて 81
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日立シニアゴルフ会ホームページ：http://hsg.saloon.jp
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A
組
　
岡
村
　
参
次

バ
ー
デ
ィ
チ
ャ
ン
ス
ボ
ケ
も
治
る
よ
こ
の
し
び
れ

A
組
　
五
十
嵐
彗
夫

Ｈ
Ｓ
Ｇ
年
を
忘
れ
て
旧
友
とA

組
　
小
野
寺
勝
重

ピ
ン
を
立
て
打
っ
た
球
が
ピ
ン
で
跳
ね

A
組
　
安
藤
　
捷
治

は
じ
め
て
だ
大
み
か
一
番
二
打
で
オ
ン

A
組
　
志
村
　
浩
道

我
が
ス
コ
ア
朝
の
一
打
で
占
へ
り

A
組
　
高
橋
禮
次
郎

寄
せ
ワ
ン
を
ね
ら
っ
て
打
て
ば
ま
た
シ
ャ
ン
ク

A
組
　
中
野
　
文
夫

力
ま
ず
に
球
を
見
つ
め
て
腰
を
振
れ

A
組
　
池
田
　
忠
禧

ま
た
シ
ャ
ン
ク
ま
た
ま
た
シ
ャ
ン
ク
の
蟻
地
獄

A
組
　
吉
田
　
博
通

グ
リ
ー
ン
よ
り
バ
ン
カ
ー
好
む
マ
イ
ボ
ー
ル

A
組
　
松
井
　
昌
夫

大
み
か
は
５
番
グ
リ
ー
ン
が
毒
ま
ん
じ
ゅ
う

A
組
　
岡
田
　
伸
一

老
い
測
る
人
力
カ
ー
ト
惜
し
別
か
れ

A
組
　
児
矢
野
　
勇

ラ
イ
悪
く
う
ま
く
打
て
た
と
自
慢
顔

A
組
　
佐
藤
　
清
仁

ベ
ス
グ
ロ
で
平
成
ゴ
ル
フ
締
め
く
く
り

B
組
　
橋
本
　
正
明

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
ま
い
ぞ
罰
打
処
理

B
組
　
荻
原
　
　
覚

メ
ン
バ
ー
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
好
ス
コ
ア

B
組
　
根
上
　
文
男

や
っ
と
来
た
バ
ー
デ
ィ
チ
ャ
ン
ス
に
手
が
震
え

B
組
　
石
川
　
隆
宏

ゴ
ル
フ
日
は
早
起
き
だ
ね
と
妻
の
揶
揄

B
組
　
飯
塚
　
浩
一

高
い
ア
ゴ
2
打
で
も
出
せ
ず
思
案
投
げ
首

B
組
　
小
杉
　
　
仁

シ
ニ
ア
テ
ィ
ゴ
ル
フ
の
本
質
問
う
て
く
る

B
組
　
山
野
　
邦
雄

お
助
け
マ
ン
ボ
ー
ル
探
し
て
感
謝
さ
れ

B
組
　
植
田
　
千
秋

ダ
フ
リ
チ
ョ
ロ
我
が
人
生
と
生
き
写
し

B
組
　
垣
花
　
寿
雄

新
営
の
ク
ラ
ブ
が
後
押
し
初
表
彰

B
組
　
高
木
　
宣
輔

上
り
斜
面
ピ
ン
に
ま
っ
す
ぐ
コ
ト
ン
と
鳴
る

B
組
　
菱
沼
　
孝
夫

渋
野
か
ら
俺
の
ハ
ー
ト
へ
カ
ッ
プ
イ
ン

B
組
　
小
林
　
啓
治

我
が
ス
コ
ア
友
と
神
か
ら
の
贈
り
物

B
組
　
秋
山
豊
太
郎

シ
ニ
ア
テ
ィ
ゴ
ル
フ
寿
命
が
5
年
延
び

B
組
　
小
林
　
正
幸

二
年
後
の
新
大
み
か
を
夢
見
つ
つ

B
組
　
中
村
喜
久
男

好
天
に
は
や
る
気
持
ち
を
笑
う
風

C
組
　
渡
部
　
　
稔

新
ル
ー
ル
ピ
ン
に
蹴
ら
れ
て
ま
た
も
２
位

C
組
　
荒
野
　
　
勇

ト
リ
プ
ル
だ
我
が
脳
み
そ
も
ダ
ブ
ル
パ
ー

C
組
　
佐
藤
　
紘
介

新
ル
ー
ル
旗
に
あ
た
っ
て
初
バ
ー
デ
ィ

C
組
　
木
村
　
奎
二

ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
終
わ
っ
て
気
づ
く
反
省
点

C
組
　
林
　
　
利
弘

令
和
来
て
人
生
百
ま
で
ス
コ
ア
九
十
九

C
組
　
広
瀬
　
英
貴

こ
の
ス
コ
ア
開
眼
数
と
無
関
係

C
組
　
吉
井
荘
三
郎

前
回
の
シ
ョ
ッ
ト
が
よ
ぎ
り
池
超
え
ず

　
C
組
　
荻
原
　
賢
重

後
半
に
勝
ち
を
意
識
し
お
お
叩
き

C
組
　
玉
木
　
繁
夫

魚
突
き
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト
喜
寿
迄
に

C
組
　
半
田
　
義
人

妻
言
わ
く
仕
事
も
ゴ
ル
フ
も
留
守
が
良
い

C
組
　
武
曽
　
當
範

シ
ブ
コ
ま
ね
バ
ウ
ン
ス
バ
ッ
ク
気
合
だ
け

C
組
　
小
原
　
光
雄

増
え
る
ミ
ス
先
生
増
え
て
さ
ら
に
増
え

C
組
　
泉
　
　
勝
夫

見
習
い
た
い
強
め
の
パ
ッ
ト
と
あ
の
笑
顔

C
組
　
深
堀
　
敏
夫

ニ
ト
リ
後
に
ト
リ
が
止
ま
ら
ず
サ
ン
ト
リ
ー

C
組
　
佐
藤
　
英
之

球
探
し
諦
め
き
れ
な
い
三
分
間

C
組
　
千
葉
　
優
明

ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド
上
げ
た
つ
も
り
が
振
り
遅
れ

D
組
　
小
平
小
治
郎

我
が
ゴ
ル
フ
妻
と
同
じ
で
ま
ま
な
ら
ぬ

D
組
　
鈴
木
啓
二
朗

ラ
フ
深
し
イ
エ
ロ
ー
が
映
え
る
玉
探
し

D
組
　
栗
本
　
俊
哉

優
勝
を
運
ぶ
は
孫
の
じ
ぃ
じ
ガ
ン
バ

D
組
　
勝
田
　
勝
義

ラ
イ
ン
読
む
仕
草
は
い
つ
も
プ
ロ
勝
り

D
組
　
小
林
　
　
裕

ち
ょ
っ
と
だ
け
空
を
見
上
げ
て
球
を
蹴
る

D
組
　
大
橋
　
俊
則

よ
し
こ
れ
だ
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
は
素
振
り
の
み

D
組
　
小
池
　
　
博

パ
タ
ー
し
て
ピ
ン
よ
り
玉
当
て
2
打
罰
に

D
組
　
目
黒
　
　
忠

旗
（
ピ
ン
）
を
立
て
強
気
の
パ
ッ
ト
を
繰
り
返
す

D
組
　
近
浦
　
剛
二

言
い
訳
を
考
え
な
が
ら
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト

D
組
　
佐
藤
　
光
廣

崖
下
で
ボ
ー
ル
打
つ
前
声
か
け
て

D
組
　
土
屋
　
弘
行

素
振
り
良
し
気
力
十
分
ま
た
ダ
フ
リ

D
組
　
阿
部
　
　
辛

ゴ
ル
フ
日
は
夫
は
い
つ
も
フ
ァ
イ
ン
デ
ー

D
組
　
山
口
　
修
平

我
不
調
周
り
更
に
で
た
な
ぼ
た
上
位

D
組
　
梶
原
　
良
一

多
叩
き
し
た
の
に
入
賞
複
雑
だ

D
組
　
伊
藤
　
　
博

朝
い
ち
ば
ん
ベ
ス
ト
出
す
ぞ
と
ス
タ
ー
ト
打

D
組
　
田
中
　
文
彦

◆表紙絵は、昨年度入会されました小豆畑茂氏より、大みかGC5番から見た１番グリーンを油
絵でご提供頂きました。感謝申し上げます。

◆大みかGCは、大みかクラブ敷地内に「創業小屋」の移設と「小平記念館」の建設のため、1年
数ヵ月の休場となります。その間の競技会は、グランドスラムCCや茨城ロイヤルCCでの代
替え開催となります。

◆会員数が昨年度末で200名を切りました。今年度から日立化成が日立Grから外れることもあ
り、会員数の更なる減少が予想されます。皆様方には会員増強の積極的なご協力をよろしく

お願い致します。
◆令和２年は新型コロナウィルスの拡散により、世界レベルで社会の混乱が続いています。高齢者の重症度が高

く、日頃の手洗い・うがいを徹底しましょう。
44号編集担当　梶原　良一

編 集
 後 記
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