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さっぱりした服装で、楽しくプレーしましょう 
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目 次 

ま え が き 

 
会員の皆さんはゴルフのキャリアも長く、且つ、会社では要職にあって後輩の指導をされてこられた

方々です。常に、当会員の誇りと名誉のためにマナー・エチケットの遵守を心掛け、後輩諸氏の模範

となって頂くよう熱望します。 

ゴルフは、審判員の立ち会わない競技です。ルールをよく理解し、常に公正の理念に従ってプレーし

ましょう。又、時間を遵守し、他人に迷惑をかけぬことを旨としてプレーしましょう。 

 

 

表紙：齋藤 隆氏 画 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[１] スタート前に 

１．帽子又はサンバイザーは必ず着用して下さい。 

ネームプレートは右側に、リーダーマークは前面に着けます。 

２．襟及び袖のある上着を着用して下さい。 

ショートパンツの時はハイソックスを履き、タオルなどは腰から下げないこと、又ウエアの裾は外に出

さないようにしましょう。 

３．ジーンズ、トレーニングウエアは着用しないで下さい。 

４．下駄・草履・サンダルでのクラブハウスへの入場は禁止、又コースではゴルフシューズ以外の使用も禁

止です。 

５．カートの砂入れの砂を必ず確認しましょう。 

担ぎバッグの時は、砂袋を忘れずに持ちましょう。 

［１］ スタート前に･････････････････････････････････３ 

［２］ 各ホールで･･･････････････････････････････････４ 

［３］ ＃１ホールで･････････････････････････････････５ 

［４］ ＃２、＃５ホールで･･･････････････････････････５ 

［５］ ＃３、＃６ホールで･･･････････････････････････６ 

［６］ ＃４ホールで･････････････････････････････････６ 

［７］ グリーン上で･････････････････････････････････６ 

［８］ プレー終了後･････････････････････････････････７ 

［９］ 洗面所で･････････････････････････････････････７ 

［１０］食堂で･･･････････････････････････････････････７ 

［１１］ゴルフ規則の本質と精神について･･･････････････７ 

［１２］競技ルールの優先順位････････････････････････８ 

［１３］HSGローカルルール（抜粋）･･･････････････････８ 

［１４］大みかコースのローカルルール ････････････････８ 

［１５］ルールのクイズ･･･････････････････････････････９ 
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［２］各ホールで 

各ホールでは、ティーイングエリアの掲示板をよく読んで実行して下さい。 

 

１．スロープレーは迷惑のもと、同伴者同士で注意しあいましょう。 

２．カートは定位置に置きましょう。 

３．ティーイングエリアには一人ずつ入りましょう。 

アドレスしたら静粛に、ショットは慎重に、歩行は早くしましょう。 

４．素振りは、他のプレーヤーに危険の及ばぬように周囲に注意して行いましょう。 

５．ティーイングエリア付近での素振りは危険ですから、絶対に止めましょう。 

６．遠球先打の原則を守り、同伴プレーヤーの球より前には絶対に出ないようにしましょう。 

７．「６インチ・プレース可」の時、球はホールに近づけて置かないこと。 

又、クラブなど手以外で球を動かすのは止めましょう。 

８．球探しは３分以内とし、見つからないときは紛失球として 

処理して進みましょう。 

 

９．バンカーは低い所から入り、同じ所から出ること。 

グリーン側からは絶対に出入りしないようにしましょう。又、

プレー後は入念に砂を均しましょう。 

 

 

１０．隣のホールへ打ち込んだ場合は、 

安全を確認した上で丁寧に詫びてからプ

レーをしましょう。 

１１．ディボット跡の修理は、必ず芝を埋め戻し、  
砂を入れて踏み付けておきましょう。 

砂は芝面でならしましょう。 

 

１２．

前の組への打ち込みは絶対にしてはな

りません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３．「２巡目」からのスタートは到着順となります。 
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［３］＃１ホールで 
 

１．カートは通路の左側に並べ、ベンチの前を開け

て気持ちよくプレーしましょう。 

 

 

２．第２打を打つ前に、必ずフェアウエー前方 

の凹みに前の組がいないか確認をして下さい。 

前の組は、林の中で球を捜索する場合は 

カートを後の組が見える位置に置いてお 

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［４］＃２、＃５ホールで 

 
１．＃２ホールでプレー中の組は、前の組の＃３ホールでのプレーに支障とならないようカートを＃３ホー

ル補助グリーンの後方に置かないように注意しましょう。 

２．＃５ホールで、最後にティーショットをする人は、梯子台に上がり前の組の全員が球の届く範囲外に出

たことを確認してから、オナーに合図をして下さい。 
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［５］＃３、＃６ホールで 
 

１．＃３、＃６ホールでは、バンカーでレーキを使用した際は、レーキを花道に置かないように気をつけま

しょう。 

２．全員がグリーンに上がった時点で球をマークし、後続組に打つように合図をしましょう。 

３．後続のプレーヤーがワン・オンしたら、拍手して祝福しましょう。 

プレーヤーは帽子をとって返礼しましょう。 

 

 

［６］＃４ホールで 

 
１．＃４ホールで最後にティーショットをする人は、梯子台に上がり前の組の合図を待ちましょう。前の組は、安

全地帯に行ったら必ず後続の組に安全の合図をしましょう。 

２．ティーショットを打って、球が白線（‘綱）を越えない場合は、150ヤード以上飛ばないクラブで打って下

さい。 

３．万一、誤って民家の方向に打ち込んだ際は、遅滞なく事務所に連絡して下さい。 

 

 

［７］グリーン上で 
 

１．グリーン上では、同伴プレーヤーの邪魔にならぬように球をマークしましょう。 

２．マークはピンに向かって球の真後ろで、球に触れぬように置きましょう。 

３．同伴プレーヤーは、パットの線の前後には決して立たないようにしましょう。 

４．自分のラインを跨いでのパットや、ホールの反対側からの掻き寄せパットはしてはなりません。 

５．グリーンに出来たボールマークは必ず直しましょう。 

６．グリーン上では、パター以外のクラブは使用禁止です。 

７．パターでグリーン面に傷を付けないように注意しましょう。 

８．ホールアウトしたら速やかにグリーンを離れ、 

グリーンの裏側を通って次のホールへ移動しましょう。 

９．スコアはグリーンを離れてから付けるようにしましょう。 

１０．プレー終了後は、忘れずにクラブの確認を励行しましょう。 
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［８］プレー終了後 

 
１．全員でクラブを確認しましょう。 

２．砂袋、スコップを定められた位置に戻しましょう。 

  砂袋は、強風に飛ばされないよう、砂を入れたまま 

  フックに掛けておいてください。 

  （フックは、袋が傷み難い形に変わっています） 

３．カートを定位置に、整理して置きましょう。 

 

［９］洗面所で 
 

 

１．後で使う人のことを考えて、洗面器を使ったら綺麗

に始末しておきましょう。 

 

 

 

 

 

［１０］食堂で 
 
１．服装を正して入室して下さい。 

２．クラブハウスに入る前には衣服、靴に着いた埃や

草などを綺麗に払って下さい。 

３．腰にタオルを付けたまま持ち込まないように しま

しょう。帽子は帽子掛けに掛けましょう。 

４．周囲の迷惑になるような大声は出さないように注

意しましょう。 

 

［１１］ゴルフ規則の本質と精神について 
 

ＪＧＡゴルフ規則は2019年に大々的改定がなされ新ルールになり、ルールブックの条項、構成、内容が

大きく変更されました。旧ルールでは第１章に「エチケット」としてゴルフの精神が詳細に記述

されていましたが、新ルールでは、規則1に簡潔なものとしてまとまりました。表現は違っても、

内容は同じです。 

規則 1 のタイトルは「ゲーム、プレーヤーの行動、規則」で、そこには「コースはあるがまま

に、球もあるがままにプレーし 規則に従い ゲームの精神 の下でプレーする。規則に違反した場

合は自身で罰を適用する責任がある」と記されています。この事は、通常、審判員が立ち会わな

いゲームであることから、ゴルファーは皆誠実であり故意に不正をおかす者はいないということが基本的

な考え方になっていることを意味します。 

したがってゴルファーの一人ひとりが、ゴルフ規則をよく学び、 

公正の理念に従って競技をし、自らに恥じることなく、又、 

他人に迷惑を掛けぬように努力するところにゴルフ競技の本質、 

マナー・エチケットの精神があると言えましょう。 
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［１２］競技ルールの優先順位 
 

競技ルールは、次に示す優先順位に従います。 

（1） HSGローカルルール 

（2） ゴルフ場のローカルルール 

（3） ＪＧＡゴルフ規則 

 

［１３］ＨＳＧローカルルール（抜粋） 
 

1.行動規範 

1.プレーのペース：前の組と20分以上遅れないよう努力すること。 

2.昼食時間を除き、ホール間での練習打ちを禁止する。 

2.バンカーとパッティンググリーン 

1.バンカー内の石は取り除くことができる。球が動いたら罰なしにリプレースする。 

2.グリーン上ではパター以外のクラブの使用を禁止する。 

3.罰なしの救済 

1.土の付いた球は、マークして拾い上げ拭いてリプレースすることができる。 

2.地面のひび割れやバンカー内の亀裂は、異常なコース状態と認め救済*を受けられる。 

3.グリーンから２クラブレングス以内で、球から２クラブレングス以内にある散水栓他異常なコ

ース状態がプレーの線上にある場合は、１クラブレングス以内にプレースすることができる。 

4.ジェネラルエリアの木の根や刈り芝の堆積・落ち葉の堆積は修理地として救済*を受けられる。

しかし、スタンスだけの障害では、プレーの障害としない。 

救済*：ニアレストポイントから１クラブレングス以内にプレースする。 

4.罰ありの救済 

1.特設ティーのあるホールにおいては、ティーショットがOBまたは紛失球の場合、第４打を特設

ティーから打つことができる。 

2.OB球または紛失球に対し、OB球の位置または紛失した辺りの位置から２打付加して打つことが

できる。 

5.その他 

1.最大スコアはパーの３倍とする。 

2.市販されている常識的なゴルフ用具は、その使用を認める。 

3.JGAゴルフ規則でドロップと定められている事項は、プレースでプレーすることができる。 

 

 

［１４］大みかコースのローカルルール（抜粋） 

 
1. No.2とNo.4ホールの境界の黄杭を超えた球は、黄杭の線から2クラブレングス以内でホールに近づかない位置に

ドロップし、1打追加して次のストロークを行うこと。 

2. No.4ホールにおいて、球が白線を越えないボールは場外飛球防止の為、150ヤード以上飛ばないクラブで次のシ

ョットを行わなければならない。 

3. No.4ホールの池は、ラテラルウォーターハザードとして処置を行うこと。 

4. コース内の樹木の支柱、支線はJGAゴルフ規則の障害物であり、ホールに近付かないよう1クラブレングス以内

に罰なしにドロップできる。 

5. アウトオブバウンズの境界は白杭、修理地は青杭、ラテラルウォーターハザードは赤杭をもって表示する。 
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[１５] ルールのクイズ 

 

No. 問  題 回 答 

1 当日、ラウンド前に競技コースで練習をした。 失格 

2 高反発クラブ、高反発ボールを使用した。              HSG 無罰 

3 ティーショットで空振りしたのでティーアップのやり直しをした。 １罰打 

4 

ティーマーカーの外側でティーショットした。 ２罰打 マーカー外

を教えるのはアドバ

イスではない 

5 
ホールアウトした後、次のティーショットの待ち時間にアプローチの練習をし

た。 
２罰打 

6 バンカーの中で、ショットの邪魔になる小枝を除去した。 無罰 

7 紛失球の時、ホールに近づかず打ちやすいところにプレースして打った。HSG ２罰打 

8 球に土が付いていたので、マークして拾い上げ拭いてリプレースした。 HSG 無罰 

9 
誤球を打った後気付いたので、近くに有った正球を打った。 2罰打 誤球の打数は

数えない 

10 自打球が自分のキャディバッグに当った。 無罰 

11 
打った球が、打てない位置にあるので、アンプレアブルを宣言し、ホールに近

づかない2クラブレングス以内にプレースしてプレーした。       HSG 

1罰打 HSGではドロ

ップなし 

12 
打った球が、レッドペナルティーエリアに入ったが、そのまま打てるので邪魔

にな る小枝を除いて打った。 
無罰 

13 
邪魔になる落ち葉を取り除いたら球が動いたので元の位置にプレースして打っ

た。 
１罰打 

14 球を打とうと構えたら、球が自然に動きだしたので止まるのを待って打った。 無罰 

15 
アプローチショットの素振りで球に当ってしまったので元の位置にプレースし

た。 
１罰打 

16 パッティングの素振りで球に当ってしまったので元の位置にプレースした。 無罰 

17 1回のストロークで球を2回当ててしまった。 無罰 

18 フォークやパターでパッティングラインの傷を直した。 無罰 

19 パッティンググリーン上にある砂を手ではいて除いた。 無罰 

20 
パッティンググリーン近くからパターで打とうとしたら散水栓が邪魔になった

の で、ホールに近づかずに1クラブレングス以内で移動した。     HSG 
無罰 

21 打った球が旗竿に当った。 無罰 

22 

パッティンググリーン上で、打った球が大きなマーカーに当ってしまったので

元の 位置からやり直した。 

１罰打 マーカーに

当った球はそのまま

打つ 

23 
パッティンググリーン上で、打った球がグリーン上に止まっていた球に当っ

た。 

２罰打 そのまま打

つ 

24 バンカー内に、クラブやレーキを置いた。 無罰 

25 
バンカー内で小石を取り除いたら球が動いたので元の位置にプレースした。                                                         

HSG 
無罰 

26 バンカー内で小枝を取り除いたら球が動いたので元の位置にプレースした。 １罰打 

27 
パッティンググリーン脇のバンカーの草の生えている土手に球が食い込んでい

たので、球を掘り出し、球を拭いた後１クラブレングス以内にプレースした。 
無罰 

28 
アプローチショットをしたらバンカーに入ったので、同じ所から打ち直した。 １罰打 直前の１打

を加え３打目 

29 
ティーショットがバンカーに入ったので、バンカー外のホール線上から打っ

た。 
２罰打 

表中のHSG : HSGローカルルール 


