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No. 項目 内  容 

１ 期日 令和 5年 12 月 14日（木） 晴れ 8 時 20 分～15時 30 分 

２ 場所 大みかゴルフクラブ 

３ 参加者 
A 組 9名、B組 13 名の計 22 名が参加した。 

初参加者 2 名の方に挨拶頂いた。 

４ 
研修会 

実施項目 

(1) 自由に情報交換し，マナー・ルールの知識涵養と技術レベルの向上を図る。 

(2) スタート前ミーティングにてプレー方法、重点エチケット・マナーを確認。 

(3)1 番スタート 3 組，4 番スタート 4組に分かれ 8:40 スタートした。 

(4)6 ホール x 2 ラウンド、昼食、6ホール x 1 ラウンドのプレーを実施。 

(5)プレー終了後 2F レストランで（14：10～15：30）ミーティング実施 

 ①「 大みか GC でのマナー・エチケット集等」“迅速なプレーの心得“、「スロープ

レーに関する Q&A」「プレー参考事例」で質疑・応答。 

 ② チームリーダーにプレー時間を計測し記録して頂いた 

５ 研修内容 

(1)大みかゴルフクラブで、ノータッチ・完全ホールアウトでプレー。 

(2)6ホール平均約1時間20分でプレーし、前の組に1ホール遅れる組は居なかっ

た。食事休憩：移動含め 30分以内。 

(3)配布資料「迅速なプレーの心得」「スロープレーに関する Q&A」「プレー参考事

例」についてエチケット委員が説明・解説し、これらに対する質疑応答を実施し

た。（この資料 3篇は、「研修会資料集」に載せています。） 

① １ストロークは 40 秒以内が目安（規則 5.6）であるが、一般に 10 秒程度で無

いとプレー時間は守れない。準備等を含む時間である前の人とのショット間

を約 30秒以内。前の組から遅れたら、20 秒間隔以内が必要。 

② バンカーに入る時はレーキ持参。 

③ 「遠方必打」よりも安全なら「レディゴルフ」。2019 年規則で改訂。 

④ バンカー均し等で遅れ、球が邪魔な場合、同伴競技者へマークとピックアッ

プの依頼可能。但し、リプレースはピックアップした人。 

⑤ 食事時間に於いて、前の組が出たら 5分以内に出る様にする事。 

(4)意見等 

① 暫定球より、プレイング４、ロスト処理時のフェアウェーの活用を 

した方が早くなる。 

② チームリーダーは、遅延プレーに対し はっきりした指示を出し、競技者

は指示に従うべき。 マナーカード記載等で浸透させる。 

６ 
次回研修会 

予定 

令和 6年 2 月 15 日(木)開催案内は担当エチケット委員から連絡します。 

参加申込みは担当委員への返信メールでお願いします。 
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